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自己紹介 （一社）宗教２世支援センター陽だまり

 理事長 秋本 弘毅

生後半年くらいから母親がエホバの証人に関心を持ち、

２歳ごろに正式に信者に、自身も15歳で正式な信者になる
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自己紹介

 25歳のときに脱会、その後エホバの証人２世の
ためのミニコミ誌「あんどれいあ」を発行

「エホバの証人の子どもたちのホームページ」
と掲示板を立ち上げ、同時にエホバの証人２世
のためのオフ会なども開催

日本で（おそらく）最初の宗教２世オフ会
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自己紹介

「エホバの証人の子どもたち―

信仰の子らが語る本当の姿」を執筆

現在でも各地域の図書館で読むことが

できる
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自己紹介

任意団体 （元・現）エホバ
の証人のための相談室

ピア・サポート「陽だまり」

を設立しホットラインを開設

掲示板相談と合わせ延べ人数

で数百人(1000人弱)の方々の

相談に対応
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自己紹介

一般社団法人 宗教２世支援
センター陽だまりを設立

現在まで百数十件の相談を受

けている
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本日のテーマ

 今までの支援の具体的活動

 支援活動から見える宗教２世

 支援に必要な視点

 注意すべき事柄

 まとめ：宗教２世が望む支援とは
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今までの支援の具体的活動
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今までの支援の具体的活動

 メール・チャットなどの文章による相談対応

 電話・LINE電話など口頭の相談対応

 自助会・オフ会などの横のネットワーク

をつなぐ

 対面による直接的な相談

（現在、場所設置のためクラファン実施中）
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支援活動から見える宗教２世
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支援活動から見える宗教２世

ご相談宗教２世の団体

①エホバの証人（48％）

②創価学会（16％）

③統一教会（6％）

上記３つの団体で全体の71％（2/3以上）

TR

SN
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支援活動から見える宗教２世

ご相談宗教２世の団体

一部伝統的宗教や

個人のオリジナル宗教

比較的穏健と思われる

宗教団体からの相談も

ある

TR

SN
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支援活動から見える宗教２世

ご相談宗教２世の年齢

30代（30％）

40代（19％）

20代（11％）

20代～40代で60％を占める
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支援活動から見える宗教２世

戦後の団塊世代以降（1950年～1970年生まれ）の信者
が急速に増えた教団が主となる

相談者も1970年～1990年生まれが多い

子供（10代未満から10代前半）世代の相談は少ない
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支援活動から見える宗教２世

ご相談宗教２世の信者家族

母親（69％） 父親（27％） 兄弟・姉妹（19％）

母親が圧倒的に多い
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支援活動から見える宗教２世

相談内容

①家族の悩み（41％）

②メンタルに関する悩み（22％）

③自分の事を聞いて欲しい・話し相手が欲しい（19％）
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支援活動から見える宗教２世

相談内容（つづき）

④人間関係（教団内・教団外）に関して（18％）

⑤虐待等について（17％）

⑥仕事や経済状況に関して（16％）
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支援活動から見える宗教２世

ご相談宗教２世の信仰の有無

信仰無し（66％）

信仰あり（4％）

その他（考え中や疑念を持っている、信じていない

が怖いなど）（12％）

「信仰無し」と言い切れない人が一定数いる
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支援活動から見える宗教２世

家族関係の悩みが最も大きい

信仰の悩みは思っているほどは多くない（信じていない
人も多い）

メンタルの不調を訴えられる、あるいはカウンセリング
や心療内科・精神科への通院される方もいる
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支援活動から見える宗教２世

人間関係の悩みも多く、特に一般人との付き合い方
に悩まれるケースは多い

虐待問題も一定数あるが、それがメインになること
はそれほど多くない

経済状況によっては、職業の悩みが増加する

（メンタルの悩みも比例して増加）
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支援に必要な視点
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支援に必要な視点

宗教２世問題は複合問題

ご相談では、複数の問題が絡み合っている場合が多い

単なる信仰や家族の問題、虐待問題にとどまらない
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支援に必要な視点

まず理解して聞いてあげること！

多くの方が「誰にも言えなかった、誰に言っても理解

してもらえなかった」という

「聞くこと」より、「理解すること」が大切
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支援に必要な視点

宗教の問題が解決すれば終わるわけではない

・信者を続ける親との関係

・一般社会に感じる疎外感

・学業・職業・恋愛・結婚などの失われた機会から

来る影響
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支援に必要な視点

宗教の問題が解決すれば終わるわけではない

やめた後の影響 宗教１世 宗教２世

家 族 関係改善 関係悪化・断絶・付きまとい

一 般 社 会 復 帰 不 慣 れ ・ 戸 惑 い

失われた機会 リセット 新 た に 構 築

©2023 nisei-hidamari



支援に必要な視点
適切な相談のない状態

相談する

ここをいかに下げるか

やめるor活動を停止するor

距離を取ると決意
（この付近が悩みや苦しい
状態のピークになることが多い）

悩みや
苦しい状態

悩みや
苦しい状態

相談する

時間

宗教内部
に所属する
状態

＋

＋

－

－

 相談時期が大切！

やめた時期が

悩みのピーク

適切な対応が

なされないと

高止まりする

こともある
©2023 nisei-hidamari



支援に必要な視点

課題解決のハードルを下げる

宗教２世問題は複雑なため、すべてを一度に扱うこと

は難しい

ご相談者は全部をいっぺんに扱おうとして行き詰って

しまわれることも多い
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支援に必要な視点

分解して整理する

問題が複雑な場合は、整理しながら、その人が

解決しやすく効果の高い部分はどこかを考える

相談者の周囲の人間関係にも気を配る
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支援に必要な視点

時間がかかる時間がかからない

効
果
が
低
い

効
果
が
高
い

孤独
職業

親を変えたい

健康(心)

人間関係

宗教団体を変えたい

学歴

信仰心

マインドコントロール
(洗脳)を解く

健康(体)

虐待
(過去)

虐待
(現在)

脱会
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支援に必要な視点

時間がかかる時間がかからない

効
果
が
低
い

効
果
が
高
い

孤独
職業

親を変えたい

健康(心)

人間関係

宗教団体を変えたい

学歴

信仰心

マインドコントロール
(洗脳)を解く

健康(体) 虐待
(現在)

①  ②

③‘    ③

虐待
(過去)脱会
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支援に必要な視点

自分の悩みや苦しみをうまく話せない人もいる

相談内容の影に隠れている本当の悩み

じっくり聞きながら、どこに悩みの核があるかを

探ることが必要
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支援に必要な視点

相談者の認識が重要

①自己

②家族

③宗教団体（指導者・メンバー含む）

④一般社会（人間関係含む）

⑤世界観

それぞれをどうとらえているかで課題が変わる
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支援に必要な視点

外部との連携も必要

・心の健康 → 精神科、心療内科、カウンセラー

（宗教２世の知識がない場合が多いので注意は必要）

・貧困・避難 → 地方自治体/シェルター、NPO団体

・法律的な問題 → 法テラス、法律相談、弁護士
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支援に必要な視点

経済状況も重要

リーマンショック期の相談は深刻になることが多かった

経済状況も宗教２世問題に強い影響を及ぼす

希望したライフステージを踏めないことも悩みになる

若年者の将来を生きやすい社会にするという視点も重要
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支援に必要な視点

宗教団体に対する客観的理解も必要

・組織

・教義

・行動パターン

・目的

・類型

・評価 課題を理解するため
ある程度押さえておく必要はある
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注意すべき事柄
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注意すべき事柄

先入観による押し付け

・問題の評価（自分の思っているコトに当てはめる）

・自身の経験の延長

・無知による推察と上から見下ろす態度
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注意すべき事柄

先入観による押し付け

・白紙で見る

・コトより人

・相談者に語らせる

©2023 nisei-hidamari



注意すべき事柄

高度な中立性の維持

まだ信じている、疑ってはいない人もいる

自分の宗教や親を悪く言われるのを望まない人もいる

宗教や親に対するアンビバレントな感情もある

問題を認識しながらも、敵対的でない中立的な立場

での支援が望ましい ©2023 nisei-hidamari



注意すべき事柄

過去を否定しない

過去の経験を全て捨て去るよう圧力をかけるのは誤り

辛い過去でも、その人にとっては大切な人生

その人の人生を全否定する言動はしてはならない
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注意すべき事柄

絶望させる言葉を言わない

「宗教２世の問題は一生消えない呪縛」

「受けたマインドコントロールは一生続く」

これら表現は根拠もなく２世を絶望させかねない
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まとめ：宗教２世が望む支援とは
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まとめ：宗教２世が望む支援とは

宗教２世は団塊世代以降の親たちの子弟が中心

（タイムラグの存在）

悩みは多様であるが「家族」「メンタル」

「自分のことを聞いてほしい」というものが多い

必ずしも「信仰」の問題ではない
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まとめ：宗教２世が望む支援とは

理解と傾聴が重要

タイミングや人間関係も意識する

解決しやすい課題を優先する
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まとめ：宗教２世が望む支援とは

避けるべき事柄/態度

・先入観による押し付け

・信条や信仰、複雑な思いへの無配慮

・相手の過去の否定

・絶望させる言葉
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まとめ：宗教２世が望む支援とは

宗教２世を全人的に受け入れる姿勢が肝要

そのうえで課題に向かって寄り添うこと

前向きで現実的なゴールを示すことも大切
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クラウドファンディング

・支援活動の充実

・対面相談の場所の確保

・常駐スタッフ体制の構築
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陽だまり相談室 イメージ

えーと
何から話したら
よいか・・・・

それでは家族
関係からお伺
いしましょう
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https://readyfor.jp/projects/niseihidamari ©2023 nisei-hidamari



ご清聴ありがとうございました。
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